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Alle deler til denne gåten finner du på http://www.quilt-design.no  
 
I denne gåtedelen skal du sy 4/ 8 hjerter. 
Jeg vil anbefale at hvert hjerte syes med samme bakgrunnsfarge/ samme fargenyanse i 
bakgrunnen, da jeg syns at helhetsinntrykket blir roligere. 
 
Hjerteblokk 
For hvert hjerte vil du trenge  
12 x 20 cm rødt/ hjertestoff,  
6 cm x 70 cm i bakgrunnsstoff, og   
6 cm x 80 cm til stoff til kantremser på blokkene. 
 
Til hver hjerteblokk, kutt dette: 
1 stk 2” x 2,5” liten hjertedel 
1 stk 4”x 2,5” stor hjertedel 
 
Til hvert hjerte, kutt i en bakgrunnsfarge disse delene: 
1 stk 2” x 2” lite bakgrunnskvadrat 
1 stk 1 ½” x 4” 
1 stk 1 ½” x 6” 
1 stk 2” x 6” 
1 stk 2” x 7”  
 
Til ramme, velg passende, men ulike farger for å kutte disse delene: 
2 stk 2”x 6” 
2 stk 2” x 9” 
 
7. Sy sammen et lite bakgrunnskvadrat og den minste hjertedelen. Sy den gjerne litt på skrå 
som vist på fig. 2. 
Press og kutt slik den hele linja på fig. 3 viser. 

fig.3   fig. 4  fig. 5 
 
8. Sy sammen den store hjertedelen og delen fra nr. 7, gjerne litt på skrå som vist på fig. 4. 
Press og kutt hjertet omtrent slik den linja på fig. 5 viser. 
 
9. Hjertet med litt skrå kanter skal få plass innenfor en firkant på ca. 3 ½” x 3 ½”. 
Prøv deg litt fram, - en kvadratisk form eller en litt mer skjev og avlang form på hjertet?  
. 
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fig. 6 fig. 7  fig. 8 fig.9 
 
 
10. Start med å sy den korteste bakgrunnremsen, 1 ½” x 4”, på hjertet slik fig. 6 viser. 
Press og kutt slik den stiplede linja på fig. 6 viser. 
 
11. Sy neste remse, 1 ½” x 6”, på hjertet slik fig. 7 viser. 
Press og kutt slik den stiplede linja på fig. 7 viser. 
 
12. Sy neste remse, 2” x 6”, på hjertet slik fig. 8 viser. 
Press. 
 
13. Sy neste remse, 2” x 7”, på hjertet slik fig. 9 viser. 
Press og kutt slik linja på fig. 9 viser. 
Blokken skal nå måle ca. 5”x 5”.  
Jeg skriver ca, fordi du også må ta hensyn til at du har sømmingsmonn på ¼” utenfor hver 
spiss/ hjørne i hjertet og hvor stor hjerteblokka di har blitt. Blokka må ikke være kvadratisk. 
 
14. Sy på remsene til ramma, en på hver side, se fig. 10. 
Start med å sy de 2 remsene som er 2”x 6” på oppe og nede, press og renkutt etter sidene på 
blokka.  
 
15. Sy så på de 2 remsene som er 2”x 9”, på i hver side av blokka, se fig. 10. 
 

fig.10 
 
16. Renkutt blokken til et kvadrat på 6 ½” x 6 ½”, - gjerne litt på skrå, se fig. 10. 
 
17. Sy til sammen 4/ 8 stk av denne hjerteblokka. 
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